ZivalV  Saptimina 1
Yolumul Masa Proteine | Lipide | Glucide ¥aloppea
Nrl Denumirea bucatelor bk s brutto 8 P ¥ energetica
kg kkal
Dejumn
Piure de cartofi 1/150
Cartafi 0,200 288 0,14 27,36 1152
L Junt fara prasimi vagetale 0,003 0,03 4,1 0,05 374
Lapte 2.5% 0.015 0.45 0.3 0.75 7.8
Sare wdata 10,0005
Tocanita din carne de pui
cu legume 1/70/50
Carne de pui 0,090 15 0,6 4.5 B9.25
2. |Ceapa 0,020 0,29 L6 7006
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
Pasta de tomate 0,003 0,16 (0,45 255
Sare indata 0,0005
Salatd de varza si
MOrcov 1,70
Varza 0,065 0,42 281 16,12
3, Marcow 0,018 0,19 0,01 101 549
Ceapa 0,005 007 0.4 1,76
Sare iodata 0,0005
Ulet de Noarea
soarelui[ nerafinar) 0,002 1.98 1798
Ceai 1/200
& |Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
5. |Fructe proaspete 1/80
Mere proapete 0,100 0,28 7,96 33.00
Piine de faina integrala
fortificata cu fier siacid
& |folic 1/50
Piine de faina intecgrala 0,050 4,05 0,5 24 1335
Prequl 13,65 MDL (fara TVA)
TOTAL 24,03 15,73 86,86 244,35
Prinz
1, |Supi cu paste fainoase 1/300
Cartofi 0,080 1.44 0,07 13,68 57.60
Maorcov 0,020 0,21 0,02 112 6,56
Ceapd 0015 0,21 1.2 5,29
Paste [ainoase 0,015 1,5 0,2 11,1 54
Ridacind de telind 0,005 0,16 0.45 2,55
Verdoata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 1798
Sare iodata 00005
2. |Pilaf cu carne de pui 1/200/75
Filew de pui (0, (v 18,72 792 5.4 107,1
Orex (1L0aE0 .35 0,594 41,36
Ceapd 0,030 4.34 1,19 3742 216,81
Morcov o115 0,16 0,01 0,84 4,092
Yerdeata 0,002 .34 0,07 0,85 .62
Pasta de tomate 0,003 16 00,45 2,55
Ulei de floarea soarelu = 3,004+ 3,96 15,96
3, [Lepume proaspete 1/50
Rosii proaspete 0,050 0,79 % 8,55
Compol din (ructe de
+. SELON 1/200
Fructe de sezon 0,040 0,14 198 16,54
Zahdr 0,015 9,50 52.20
5 Piine de secara 1/75
" [Pline de secard 0,075 6,75 235 36,00 193,50
Total prine 824,71
Pretul 14,35 MDL (fara TVA)
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 549,14 ig65 216,86 1369,06
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Ziua ll Saptimina 1
i Volumul i Proteine| Lipide| Glucide Velomren
Nr | Denumirea bucatelor Busatilos brutto g & energetica
i kg kkal
Dejun
Terci de fulgi de ovaz pe
1.[lapte 1200
Lapte 2,5% 0,150 4.5 3 7.5 78
Fulgi de ovaz 0,040 4,76 2,32 26,13 98,3
“ahar 0,010 A 348
Unt fara prasimi vegetale 0.005 0,03 4.1 0.05 374
2.|Biscuiti 1/30
Biscuitl fara grasimi
hidrogenizate 0,030 3.28 3B 29.6 1704
3, [Cacao pe lapte 1/200
Fahar 0010 9.9 34.8
(acao 0,001
Lapte 2,5% 0,150 4.5 3 7.5 78
Fiine de faina integrala
fortificata cu fier si acid
4.|folic §i brinza tare 1/50/20
Piine de faina integrala 0,050 405 0.6 24 1335
Brinza tare 45% 0,021 + 2,25 0,45 50,25
TOTAL 25,12 19,071 114,83 T1545
Pretul 13,65 MDL [fara TVA)
Prinz
1. |smintina 1/300/10
Varzd 0,100 0,64 432 24.8
Cartofi 0.0B0 1,15 0,06 10,94 46,08
Bors acru 0,005
Morcov 0,030 0,31 0,02 1.68 9,84
Ceapd 0,020 0,29 1.60 7,06
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Riddcind de relind 0,005 0.02 0,01 0.11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 297 26,97
Smintina 15% 0010 0,28 2 0,32 20
Sare indata 0,001
2. |Piure de cartofi, Gulas 1/120/50/50
Cartofi 0,160 2.3 0,12 21.89 92,16
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Lapte 2,5% 0,020 0.6 0.4 1 10,4
Ceapa 0,020 (.05 0,01 2z B.B2
Pasta de tomate 0,003 0,22 { 0.6 3.4
Morcov 0,020 0.21 0,02 1,12 6,506
Mlei de Noarea soarelui 0,005 495 44,05
Carne de vita 0,0B0 13,64 4,73 101,25
Sare iodata 0,0005
Salata de sfecla cu
3. |seminte de susan 1/100
Shecld 0,140 1.9 12,1 48,16
Sare indata 00,0005
Seminte de susan 0,001 0,2 0.7 0,1 1,5
Ulei de floarea
soarelui{neralinar) 0,002 1.98 17,98
4. |Compot din fructe de
SCEON 1/200
Fructe de sezon 0,040 0,14 398 16,54
Zahdr (0.015 9,90 52.20
5. [Piine de secara 1/75
Piine de secara 0,075 6,75 Z.25 36,00 193,50
Total prinz 691,84
Pretul 14,35 MDL (fara TVA)
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 54,00 45,73 21899 1407,29




L Lild ¥ sdpltamina 1
; Volumul e Proteine | Lipide | Glucide \r'aluarr_:a
Nr Denumirea bucatelor Saseliar brutto g g g energetica
kg kkal
- o : Valoarea
= Volumul Brutto | Proteine | Lipide | Glucide :
Nr Denumirea bucatelor energetica
bucatelor g kg g g B Keal
ca
Dejunul
1.|Batuta de pui 1/50
Fileu de pui 0,050 2,43 0,36 14,4 95,61
Faina de griu 0,010 1 0,1 7.3 35.8
Ulei de floarea soarelui 0,006 7.92 71,92
Sare iodata 0,0005
Oua 0,008 0,9 0,7 0,07 0,95
~ 2.|Terci din griu 1/120
~ [Crupe de griu 0,025 4,75 04 2653 141,37
Sare iodata 0,0005
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
~ 3.|5al. sfecla 1/70
| Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sfecla rosie 0,100 0,58 3,89 22,32
Sare iodata 0,0005
~4.|Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 52,2
Fructe proaspete 1/80
> Fructe proapsete de sezon 0,080 0,28 7.96 33,09
Tartina cu unt 1/50/10
6. |Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,2 0,01 74,8
Piine de faina integrala 0,050 4,05 0,6 24 133,5
Pretul 13,65 MDL (fara TVA)
TOTAL 14,05 22,24 99,01 706,52
| Prinz
1 |Rasolnic 1/300
~ [Cartofi 0,100 1,44 0,07] 13,68 57,60
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Foi de dafin 0,001
Ceapa 0,020 0,5 2,79 12,35
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Radacind de telini 0,005 0,16 0,45 2,55
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,003 2,97 26,97
Castraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Sare indata 0,0005
Arpacas | 0,010 099 013 6532 27 Nl




jrucu uc pul il 5Us 41D Cu

2. |paste fierte 1/70/50/150

~ |Paste fainoase 0,050 5,00 0,65 37,00 180,00
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Piept de pui 0,090 20,8 8,8 6 119
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Faing 0,003 0,3 0,03 2,19 10,74

B Smantana 15% 0,005 0,42 3 0,48 304
Salata de morcov,radacina
telina si seminte de floarea

3, |soarelui 1/100

~ [Morcov 0,100 1,04 0,08 5,6 32,8
Radacina telina 0,040 0,2 0,06 0,84 4,48
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de floarea soarelui 0,002 0,4 1,4 0,2 13
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 0,02 0,01 0,11 0,56

l. |Piine de secara 1/75

— |Paine de secara ' 0,075 6,75 2,25] 36,00 193,50
Compot din fructe de '

5. |sezon 1/200

— [Fructe de sezon 0,040 0,14 3,98 16,54
Zahar 0,015 9,90 52,20
Total prinz 846,16

Pretul 14,35 MDL (fara TFA)I

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 53,57 52 22435  1552,68




Luny £ saptamina £
z Volumul Miga Proteine | Lipide | Glucide Valunrifa
Nr| Denumirea bucatelor hueatelty brutto g g g energetica
kg kkal
Dejun =
1 Ipaste fainoase cu cascaval 1/150/19
Paste fainoase 0,050 5| 0,65 37 180
Brinza tare 45% 0,020 4,99 518 74,5
Sare fodata 0,0005 |
Unt fira grasimi vegetale 0,003 0,02 2,46 0,03 22,44
Z. z ’ !
Tartind cu unt si magiun 1/50/10/10
Pdine de fiind integrald
fortificatd cu fier si acid
folic 0,050 405 0,60 24,00 133,50
Magiun 0,010 0,25 0,1 5.64 22
Unt fara grasimi vegetale 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
3. |Cacao cu lapte 1/200 '
" |Cacao 0,002 =
Lapte 2,5% 0,150 4.5 3 7.5 78
Zahar 0,005 4,95 17,4
| Pretul 13,65 MDL (fara TVA)
TOTAL 18,87 20,19 79.21 6026 -1-|
Prinz
1. |Supi de legume 1/300
~ |Cartofi 0,080 1,44 0,07] 13,68 57,60
Morcov 0,020 021 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Bors acru 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Conopida 0,030 0,38 2,59 14,88
Ridicind de telind 0,005 0,16 0,45 2,55
Mazdre verde 0,020 1 0,04 2,6 A
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0.0005 '
Varza inabusita cu carne
= |de pui 1/100/85
Varza 0,120 0,77 5,18 29,76
Pasta de tomate 0,003 0,164 0,45 2,55
Carne de pui 0,100 15,60 6,60 4,50 89,25
Ceapa 0,010 0,14 0.80 3.53
Morcov Q020 021 0,02 1,12 6,50
Sare iodata 0,001
__|Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35.96
3. |Fructe de sezon 1/100
—_[Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
4, |Piine de secard 1/75
Paine de secara 0,075 6,75 2.25] 36,00 193,50
Compot din fructe de |
G, |sezon 1/200
Fructe de sezon 0,040 0,14 3,98 © 16,54
Zahar 0,015 9,90 22,20
__|Total prinz 587,24

Pretil

14 20 MV (Frra TUAT



Mart: 2

Saptidmina 2

Masa ; : Valoarea
! Volumul Proteine |_. . Glucide Z
Nr | Denumirea bucatelor Sicatalor brutto % Lipide g g energetica
kg kkal
Dejun
Terci din arpacas
marunt cu legume
1.|inabusite 1/200
Crupe de arpacas marunt 0,040 3,96 0,51 26,14 128,3
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Maorcov 0,015 0,16 0,01 0,84 492
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Ulei de loarea soarelui 0,003 2,97 26,97
| Sare indata 0,0005
_2.|Pirjoala de pui 1/80
Carne de pasare 0,070 13,26 5,61 3.83 75,8
Ceapa 0,010 0,14 0,8 3,53
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,0005
Qua 0,006 0,68 0,52 0,05 746
Piine 0,010 0,57 0,08 3,36 18,69
3:[salata de varza de pekin 1/70
~ |Varza de pekin 0,090 0,58 3,89 22,32
Ceapa 0,005 0,07 0,4 1,76
Sare iodata 0,0005
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
" 4.|Ceai cu lamiie 1/200/5
— |Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 Q.90 34,80
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Piine de faina integrala
5 fortificata cu fier si acid
folic 1/50
Piine de faina integrala 0,050 405 0,60 24 00 133,50
; Fructe proaspete 1/80
~ |Fructe proapete 0,080 0,28 7,96 33,09
Pretul 13,65 MDL (fara TVA)
___|TOTAL 20,19 13,76 56,95 535,81
Prinz
T Supd cu orez 1/300
~ [Cartofi 0,100 1,44 0,07] 13,68 57,60
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapi 0,020 0,5 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Ridacina de telind 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Orez 0,015 1,08 0,3 9,36 94,2
Ulei de floarea soarelui 0,002 1,98 17,98
BN ahi i ol | P




B R e o e e g By e R [ M e M LI Rl
mazare verde 1/100

Varza de pekin 0,140 0,9 6,05 34,72
Mazare verde 0,010 0,50 0,02 1,30 4,00
Ulei (nerafinat) 0,002 0,02 0,01 0,11 0,56
Compot din fructe de sezon

sau Suc natural de mere cu

adaos de zahar pina la 5g per

100 ml 1/200

Fructe de sezon 0,040 0,14 3,98 16,54
Zahar 0,015 9,90 52,20
Piine de secara 1/75

Piine de secara 0,075 6,75 225 36 193,5
Total prinz 714,66

Pretul 14,35 MDL (fara TVA)

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 56,14 36,01 213,64 1250,55)




JLLL

Saptaming £

lsarea

Masa = . Va
Mr Denumirea bucatelor ::::::;:Jr brutto FTI'.I:.‘IIII'.' - I:“E L u:lde energetica
: kg kkal
Dejun
Budinch din brinzi de vaci,
caise uscate si seminge de
| |susan 1/200
Brdnzd de vaci 9% 0,100 16 9 1 201
Crupe de gris 0,020 2,25 0,14 14,53 68,26
Faini 0,020 2 0.2 14,6 716
Lahiir 0,010 9 4.8
Ulei de floarea soarelui 0,003 2.97 26,97
(8 ]1F] 0010 1.13 0,87 0.09 12,44
Seminte de susan 0,001 0.2 i 0,1 0,5
Pesmet 0,005 0,41 0,06 2.4 13,35
Caise uscate 0,005 0,09 00,04 3.15 12.5
| Lapte 2,5% 0,050 0.9 0.6 1.5 15.6 = 1
i | Tartina cu magiun 1/30/15
Pline de find integrala
fortificatd cu fier 5i acid falic 0,030 243 0,36 14,4 80,1
Magiun 0,015 0,38 0,15 f46 13
I |Ceai 1/200/5
Ceai infuzie 0,002
. Zahdr 0015 9,90 34 -H“.
. |Fructe de sezon 1,/100 .
l Fructe de sezon 0,100 0,35 004 41,36
; Pretul 13,65 MDL (fara TVA)
TOTAL 1595 13,1 98,23 652,2
Prinz
I1. ."i|.1|r..u:u curtuﬁ ;i ou 1;31)',1'1[;
~ |Oua 0,002 0.64 1,32 24,8
Cartofi {0,080 1,15 0,06 10,%4 46,08
Bors acru 0,005
Morcov 0,030 0,31 .02 1.68 0,84
Ceapit 0,020 0.5 2.79 12,35
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Radacind de telind 0,005 0,02 .01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui 0,003 1,98 17.98
Verdeata 0,002 028 2 0,32 20
Sare wodata 0,001
~ 2.|Terci din 2riu 1/120 |
Crupe de griu 0025 4,75 0.4 26,53 141,37
Sare iodata 0,0003
Ulei de Noarea soarelui 0,002 1.98 17,98
3.|Beetstroganoll 1/50/30 ‘
Carne de bovina 0,080 12,12 42 a0
Ceapa 0,015 0,21 1.2 529
Faina 0,010 1 0.1 7.3 358
Ulei de Roarea soarelui 0,002 1,98 17 508
Smintina 15% 0010 042 3 0,48 30
Sare lodata 0,0005
Salata de morcov,radacina
h telina 1/100
~ [Morcov 0,100 1L.04] 008 5.6 328
Radacina telina 0,040 0.2 0,06 0,84 4,44
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0.62
Ulet de floarea
soarelui{nerafinat) 0,002 0,02 (.01 011 0,56
Sare iodata 00002
‘i Piine de secara 1/75
Paine de secard 0,075 6,75 2,25 36 1635
0. |Compot din fructe de sezon 1/200
I Fructe de sezon 0,040 0,14 398 lﬁ
Zahir 0,015 2,90 52.20
Total prin 773,28
Pretul 14,35 MDL (fara T'L’.-\j
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 1 caool 2t 28] 207 6681 147F 6f




FALTE B S

saptamma 1

; Valoarea
Nr.| Denumirea bucatelor Vol sl Satio Proteine g Hpiie: | hiuchie energetica
bucatelor g kg E E Keal
ca
Dejunul
1. Paste fainoase cu brinza
de vaci 1/200/60
Int fara grasimi vegetale 0,005 0,01 1,64 1] 374
Sare iodata 0.001
Paste fainoase 0,065 .5 0,85 48.1 234
| Brinza de vaci 0,060 9.6 5.4 (1,6 1206
2, |Ou fiert 1/40 )
~ |ou 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
Piine de fina integrala
3. |fortificata cu fer si acid
folic 1/50 |
| Piine de faina integrala 0,050 4,05 0,6 24 1335
_h|Ceal 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,015 14,85 92,2
5 [Fructe proaspete 1/100
Mere proapete 0,100 0,28 796 J!I,[}IT-JI
TOTAL 24,68 11,97 87,9 GZ'F.-H':I
Preful 13,65 MDL (fara T'-’.-".‘}I
Prinz
1. |Supa cu fasole 1/300 |
Cartofi 0,080 144 0,07 13.68 5760
Muorcov 0,025 0,26 0,02 1,40 B.20
Ceapa 0,020 029 1.60 708
Bors acru 0010
Fasole uscate 0,012 263 012 6,45 3:’:.,15
Fasta de tomate 0,003 0,16 0,45 255
Radacind de telind 0,005 0,02 001 0,11 (3,56
Ulei de floarea soarelui 0002 198 17,98
Sare indata 00005
Verdeatd 0,002 0,34 0.07 0,85 0,62
Terci din ETau cu 505 |
2. |din legume si chifteluje
de pui 1/100/70/50
Crupa de grau 0,020 2,38 020 1327 70,69
Ceapa 0.025 0,50 2,79 8,82
Morcov 0,020 0,21 002 1,12 5,56
Ulel de Noarea soarelui 0,004 396 35,964
Sare iodata 0.0005
Carne de pui (.060 10,92 4,62 3,15 62,48
Piine 0,008 0,57 0,08 3.36 15,65
Oud 0,006 (1,68 0,52 0,05 TAE
Pasta de tomate 0,003 022 0,60 3,40
3 Rosii murate 1/50 |
Rosii murate cu conginu
de sare de pind la 1.5 gr. 0,050 0,50 0.20 1,50 0,50
t._|Fructe proaspete 1/80 |
Fructe proapete 0,080 0,28 7.96 33,00
Compot din fructe de |
*  |sezon 1/200
~ |Fructe de sezon 0,040 0,14 3,98 16,54
___|Zahdr 0015 9,90 34.80
b, |Piine de secara 1/75
Paine de secara 0,075 6,75 2.25 36,00 Il'3‘3.5i1.'7i
Total prinz 632,24
Pretul 14,35 MDL (fara TVA)
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA FIUIA 1 N i an =l w7 34l YT T




MHICTLUFL & Saptamina £

Volumul Matl Proteine it Glucide Valoa rl_za
Nr Denumirea bucatelor e brutto g Lipide g " energetica
kg kkal
| Dejun
Cartofi inabusiti cu batutd de
& pui 1/150/50 .
Cartofi 0,200 3,74 0,19 3557 149,76
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Maorcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Paste de tomate 0,003 0,16 0,45 205
Ulei de floarea soarelui 0,003 297 26,97
Sare iodata 0,0005 .
Fileu de pasare 0,050 156 6,6 4.5 89,25
Oua 0,005 1;13 0,87 0,09 12,44
__|Faina 0,006 0,20 0,02 1,46 0,1 E'.
2 Salata din morcov cu mere
‘|proapsete si verdeata 1/100
Morcov 0,100 0,54 3,67 21,08
Mere proapete 0,040 0,07 0,4 1,76
Camaie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Sare jodata 00005
Patrunjel proaspat 0,002 0,34 0,07 0,85 0.62
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
~3.|Compot din fructe de sezon 1/200 '
~ |Fructe de sezon 0,040 0,14 3.98 16,54
Zahar 0,015 9,90 52,20
Piine de faina integrala |
Y |fortificata cu fier si acid folic 1/50
Piine de faina integrala 0,050 4,05 0,60 24,00 133 ,SU'
e Pretul 13,65 MDL (fara TVA)
TOTAL 26,37 17,3 83,2 535,89
Prinz |
1 |Ciorba din sfecla 1/300
— [Cartofi 0,080 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 0,025 .26 0,02 1,40 8,20
Ceapd 0,020 0.5 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Sfecla 0,070 (1,95 6,05 24,08
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Verdeatd 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 00,0005
~ |Paste fierte cu pirjoala din 1/150/80/
2| peste cu sos din legume 50
~— |Paste fainoase 0,050 [ (0,78 44,4 216
Morcov 0,020 0,21 0,02 .12 6,50
Ceapd 0,015 0,21 12 5,29
Sare iodata 0,0005
Ceapd 0,015 21 1,2 5,29
Faina 0,003 0,3 0,03 2,10 10,74
Peste congelat 0,098 9,6 2,63 81,56
Piine 0,005 0,41 0,06 2.4 13,35
Dua 0,005 0,57 0,44 0,05 6,22
1l aprp 7 505 I nmnin 1 oo o o | —




el Sl PILA TR &
Masa Ve g Valoarea
r|{ Denumirea bucatelor | Volumul bucatelor | brutto e bl Gluclda: energetica
kg g 8 Kkal
Dejun
Omleta 1/50
Oua 0,040 5,66 4.35 0.44 62,21
Lapte 2,5% 0,015 1,90 (.60 1,50 15,60
Ulei de Noarea soarelul 0,001 1,98 17,98
Faind 0,001 0,20 0.02 1,46 716
Pirjoala de pui 1/65
Carne de pui 0,060 10.14 425 24 70
Piine 0.012 097 0,14 576 32,04
Ceapa 0,009 0,13 0,72 3,18
Dua 0,003 0.9 0.7 007 9.95
Pesmeti 0,005 0,73 0,11 4,32 24,03
Sare 0,001
Ulei de floarea soarelui 0,003 297 26,97
Piine de faina integrala
fortificata cu fier si acid
folic 1/50/10
*iine de [@ind integrala
fortificata cu fier sl acid
Folle 0,050 4,05 0.4 24 133.5
Legume proaspete 1/50
Fogii proaspete 0,050 0,29 2 8,55
Ceal 1/200/
Ceai infuzie 0,002
Lahdr 1,015 9,90 52,20
Fructe de sezon 1/100
Mere de sezon 0,100 0,35 904 41,36
Pretul 13,65 MDL {fara TVA)
TOTAL 24,32 15,52 63,01 504,73
Pring
Supd cu paste fainoase 1,/250
Cartofi 0,100 1.44 0,07 13.68 57.60
Morcov 0,020 0.21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,015 0,21 1,2 5,29
Paste fainoase 0,020 2 0,26 148 156
Pasta de tomate 0.003 (.16 0,45 2.55
Ridicind de telind 0,005 0,02 .01 0.11 0,56
Verdeata 0,002 0,34 0.07 (.85 0,62
Ulei de Noarea soarelui 0,002 1,98 17.98
Sare iodata 0,0005
Sarmale lenese cu carne
de pui 1,/200/60
Carne de pui 0,090 14.4 5.94 4.05 120
AL TS el 0100 |0.64 432 24,8
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Ceapa 0,015 0,21 1.2 5.29
Orez 0,040 2.89 0,79 2495 144,54
Sare iodata 00005
el de Noarea soarelui 0,003 2,97 26,9
Pasta de tomate 0.003 0.16 0,45 2,55
Fiine de Bind integrali
Tortificata cu fier §i acid
Tolic 1/50
Piine de [ind integrald 0,050 4.05 0.4 24 1335
Ceai cu zahar si lamie 1/200/5
Lamie 0,005 0.03 0,01 0.27 (.87
Ceal infuzie 0,002
Zahir 0,015 9,90 52,20
Total prinz 762,80

Preful 14,35 MDL (fara TVA)

~ [TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X

51,24]

29251 164.00]

1267.53)
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Sdplaming 1

Masa . @ Valoarea
Nr Denumirea bucatelor I:::::I.'IlltTIunL brutto Pm::tm_- ”F: de GI“;“IE energetica
kg kkal
L Dejun
1. Hrisca fiarta 1/150
Crupa de hirisca 0,040 4,59 (1,79 23,36 135,83
Unt fara grasimi vegetale 0,005 0,03 41 0.05 374
3=, Sare iodata 0,.0005
. |Pirjoala de pui 1/60
Carne de pui 0,055 9,36 3.96 2.7 53.55
Ceapa 0,025 0,21 12 5,29
Piime de faina integrala
fortificata cu fier si acid 0,008 0,57 0,08 336 18,69
Oua 0,004 0,68 052 0.05 746
Ulei de floarea soarelui 0,003 297 26,97
Sare iodata 00005
:i Legume proaspete 1/40 .
i Ardei proasperi 0,050 0,25 0.1 0,75 6
. [Compot din fructe uscate 1/200
—__|Fructe uscate 0,010 0.17] 007 6,3 25
Zahar 0,015 14.85 SE.EI
:- Fructe proaspete 1,/80 |
Fructe proapete de sezon 0,080 0,28 7.96 33.09
Piine de f@ina inteprala '
fortificata cu fer si acid
.3" folic 1/50 .
Piine de faina integrala 0,050 4.05 0.6 24 1335
Pretul 13,65 MDL (fara TVA)
TOTAL 20,19] 13,19] 84,58 534,98
Prinz
Supd cu mazare si
|, |verdeatd 1/300
Mazare uscata 0,040 9,15 0,4 21,09 12497
Lartofi 0,080 1.15 0,06 10,94 46,08
Ceapa 0,020 0.5 2,79 12,35
Morcov 0.025 0,26 0.02 1,40 B8.20
Fasta de tomate 0,003 0.16 0,45 2,55
Raddcina de felind 0,005 0,16 0,45 255
Ulei de floarea soarelui 0,002 1.98 17.98
Sare iodata 0,0005
Verdeard 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Mamaliga, chiftele din |
. |peste cu legume 1/150/80/30
Mamaliga 0,040 3,08 159] 26,67 129.35
Unt fard grasimi vegetale 0,003 0,03 4.4 0,05 374
Morcov 0020 021 0,02 1,12 6,50
Ceapa 0,010 0,14 0.8 3,03
Peste congelat 0,020 9.69 268 83,22
Fline 0,010 057 0,08 3.36 18.69
Lapte 2,5% 0015 0,45 0.3 0,75 78
Ceapa D018 0,29 1.5 706
Oua 0,003 0,45 035 0,03 4,98
Fiina 0,006 0.6 006 4,38 alA48
Ulei de floarea sparelai 0,004 5.94 53,94
aare odata 0,0005
= Compot din fructe de
. |sezon 1/200
Fructe de sezon 0040 0,14 3,98 16,54
| Zahar 0,015 9.90 ad.20
. [Piine de secara 1/75
___|Paine de secard 0,075 6,75 2,25 36,00 193,50
Total prinz 851,55




